
JOURNAL DE BORD

Identification

Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Diagnostics : __________________________________________

Coordonnées cliniques :  ___________________________________

Infirmière pivot :  ________________________________________

Pédiatre pivot : _________________________________________

Autres médecins spécialistes :  _______________________________

Autres partenaires impliqués (hôpital, CLSC, centre de réadaptation, DPJ, organismes 
communautaires, organismes privés, etc.) : 
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Routine de soins

Liste des soins donnés par les parents 

(tensions artérielles, dialyse, préparation des médicaments, préparation et admi-
nistration des gavages, aspiration des sécrétions, changement de pansement, 
exercices de réadaptation [physio, ergo], etc.) : 

Date
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Calendrier des rendez-vous 
médicaux

Date Heure Endroit

Observations et commentaires

Date
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Section parents

Médicaments (dernière mise à jour)

Date Heure Médication

Allergies connues 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Tensions artérielles

Date Heure Date Heure

Alimentation (dernière mise à jour)

Date
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Diète « spéciale » 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Inventaire alimentaire 

Semaine du 

Lundi

déjeuner

dîner

souper

collations
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Mardi

déjeuner

dîner

souper

collations

Mercredi

déjeuner

dîner

souper

collations
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Jeudi

déjeuner

dîner

souper

collations

Vendredi

déjeuner

dîner

souper

collations
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Samedi

déjeuner

dîner

souper

collations

Dimanche

déjeuner

dîner

souper

collations
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Changement dans l’état général de 
votre enfant depuis le dernier  
rendez-vous médical 

Date

©2022 Éditions du CHU Sainte-Justine. Tous droits réservés. 
Tiré de Maladie chronique, de J. Gagné, V. Destrempes et M.-E. Chartré, travailleuses sociales



 

Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : __________________

Routine de sommeil 

Date : Heure : Date : Heure :
Lever Lever
Coucher Coucher 
Sieste Sieste 

Date : Heure : Date : Heure :
Lever Lever
Coucher Coucher 
Sieste Sieste 

Date : Heure : Date : Heure :
Lever Lever
Coucher Coucher 
Sieste Sieste 

Horaire de médication (dernière mise à jour) 

Date Heure Médicament
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Nom de l’enfant : ________________________________________

Âge/DDN : ___________________ No RAMQ : _____________

Section soignants

Infirmière pivot :  ________________________________________

Médecin traitant : _______________________________________

Nutritionniste : _________________________________________

Psychologue :  _________________________________________

Travailleuse sociale : _____________________________________

Autres professionnels :  ___________________________________

Observations et commentaires

Date
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